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FORMAZIONE DEI GENITORI IN
SVIZZERA

n Svizzera, la formazione dei genitori è di competenza dei cantoni e dei comuni.
Pertanto, in Svizzera ci sono - perciò, in Svizzera non ci sono solo innumerevoli, se
non inesistenti, visioni diverse della formazione dei genitori, ma anche strutture
organizzative molto diverse nell'educazione, nei servizi sociali e nell'assistenza
sanitaria - a seconda della base legale. Formazione dei genitori CH è l'unica
organizzazione che si occupa delle preoccupazioni della formazione professionale
dei genitori a livello nazionale.

La formazione dei genitori comprende offerte e forme educative per tutte le fasi
della vita familiare e si rivolge a tutte le forme di famiglie. Sulla base dei bisogni
della famiglia e tenendo conto delle risorse dei sistemi familiari, si avviano
processi di riflessione e apprendimento attraverso una guida professionale.
La formazione dei genitori sostiene i genitori in questioni di gestione delle
relazioni, educazione e vita familiare quotidiana. L'attenzione si concentra sulla
promozione associata dello sviluppo cognitivo, emotivo, sociale e fisico dei
bambini e degli adolescenti, nonché sul benessere del bambino.

I genitori educano e formano i loro figli per la continuazione di una società
funzionante. Insegnano loro competenze quotidiane ed esistenziali e li preparano
alle richieste del sistema educativo e sociale. I genitori sono importanti non solo per i
loro figli ma anche per la società. 
La formazione dei genitori influenza le condizioni quadro politiche e sociali che
modellano la vita quotidiana della famiglia.

La competenza educativa include la capacità e l'abilità di promuovere e sostenere lo
sviluppo cognitivo, emotivo, sociale e fisico di bambini e adolescenti in modo
appropriato all'età. 
La formazione dei genitori è uno strumento di prevenzione e di sostegno precoce. 

La formazione dei genitori sostiene e incoraggia i genitori nelle loro capacità
genitoriali. Oltre alle conoscenze specifiche della genitorialità, vengono acquisite
competenze di comunicazione, di conflitto e di organizzazione, che vanno a
vantaggio del loro ambiente professionale e spesso significano anche l'accesso a reti
sociali e l'ingresso nella formazione permanente.
La formazione dei genitori è un'area specialistica della formazione degli adulti nel
campo della formazione continua non formale. 
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Preparando questa relazione annuale,
abbiamo notato un articolo sul tema
“classicismo nell’educazione” (Süd-
deutsche Zeitung). L’autrice Nora Imlau
spiega che un’educazione di apprez-
zamento ed attenzioni dipende anche
dalle condizioni economiche di una
famiglia. Dice: ”Un’educazione cosciente
bisogna permettersela”.
Lo comprendiamo, ma allo stesso tempo
abbiamo pensato: non deve essere così! E
questo è anche lo stimolo di Formazione
dei Genitori CH. Il nostro obiettivo è
rendere la formazione dei genitori
accessibile a tutte le famiglie. Allo stesso
tempo, vogliamo rafforzare la categoria
professionale.
Le relazioni della sede centrale e regionali
mostrano come abbiamo attuato questo
obiettivo nel 2023. Tali orientamenti sono

stati integrati anche nel lavoro della
presidenza, ad es. nell’elaborazione della
strategia 2025-2028, che sarà presentata
in una fase successiva ai membri. Gli
obiettivi generali per il periodo 2025-2028
sono I seguenti:

Formazione dei Genitori CH è
un’organizzazione sana e gestita
professionalmente.
Formazione dei Genitori CH
promuove la professionalizzazione
della formazione dei genitori. 
Formazione dei Genitori CH affronta
le sfide globali (cambiamento clima-
tico, scarsità di risorse, migrazione,
domande sul tema salute) e mira allo
sviluppo sostenibile della formazione
dei genitori. 

COPRESIDIO & COMITATO 
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Formazione dei Genitori CH affronta le
sfide sociali in Svizzera (parità di
opportunità, educazione non violenta,
attuazione dei diritti dei bambini).
Formazione dei Genitori CH sostiene e
promuove l’innovazione nel campo
della formazione dei genitori. 

Rendere visibile la formazione dei
genitori, connettere i formatori dei
genitori, essere in contatto coi
professionisti, formare genitori ed essere
genitori, questo richiede tempo e risorse.
Ringraziamo tutti coloro che hanno
contribuito con il loro impegno nel 2023:
la sede con la nostra direttrice Daniela
Melone, la nostra segretaria Gabriella
Faragó, i responsabili regionali Jorge
Montoya in Romandia, Andrea Canonica in
Ticino e Katja Stäheli-Mollet nella Svizzera
tedesca.

Il consiglio di amministrazione è cambiato
in occasione dell’assemblea dei soci 2023:
sono state elette Ingrid Broger, fondazio-

ne Pro Juventute e Manuela Gübeli,
Associazione Svizzera Orientale per il
bambino OVK. Anche noi, Nik Gugger e
Danica Zurbriggen Lehner siamo stati
eletti co-presidenti nell’ultima assem-
blea. 

Ci siamo congedati da Daniel Frei come
presidente di Formazione dei Genitori CH.
Negli ultimi quattro anni ha guidato con
prudenza e successo l’associazione ed ha
contribuito allo sviluppo dell’asso-
ciazione ombrello. Ringraziamo senti-
tamente per il suo impegno.
Un ultimo ringraziamento va ai nostri
soci, alle organizzazioni partner ed ai
donatori per il loro sostegno.

DANICA ZURBRIGGEN LEHNER
NIK GUGGER
Copresidenti Formazione dei Genitori CH

«La formazione dei genitori
deve raggiungere tutti i
genitori.»
D A N I C A  Z U R B R I G G E N  L E H N E R
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SERVIZI
COMPITI DI FORMAZIONE DEI GENITORI CH COME CENTRO DI COMPETENZA
NAZIONALE PER LA FORMAZIONE DEI GENITORI

ORIENTARE
è una risorsa per genitori, formatori di
genitori e adulti, educatori e fornitori
su questioni relative alla
progettazione di programmi di
formazione dei genitori. 

GARANTIRE LA QUALITÀ
promuovere gli standard di qualità e
anche la formazione continua per
genitori

MESSA IN RETE & SCAMBIO 
collegare e far collaborare le persone, i
temi, le organizzazioni

MATERIALE & INNOVAZIONE
creare, supportare e transformare
contenuti, progetti e idee 

SENSIBILIZZARE
per l'importanza dell'educazione dei
genitori per la società, la famiglia e
quindi anche a livello politico 

RAPPRESENTARE GLI INTERESSI
nelle questioni formative dei genitori,
dei membri regionali e nazionali e su
temi specifici 

SOSTENERE, CONSULENZA &
PROMUOVERE
i fornitori, le organizzazioni, i
professionisti e le assemblee di
genitori

CENTRO INFORMAZIONI
Sito web con informazioni attuali,
un database nazionale di eventi e
relatori, offerte, negozio web e
forum 
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Oltre alle molte grandi e piccole attività
presso la nostra sede di Formazione dei
Genitori CH, alcuni argomenti sono serviti
da «fil rouge» durante il 2023.

«Da un lato esiste il tabù che i bambini
possono portarci ai nostri limiti, dall’altro
c’è il bambino scosso che muore. Da un
lato ci chiediamo come possiamo
raggiungere i genitori in modo che
possano chiedere aiuto in anticipo e
dall’altro c’è la denuncia per aggressioni
aggravate. Quello tra i due è la cosa più
difficile.”, dice Mischa Oesch, psicologa
del Gruppo protezione del bambino
all’Inselspital di Berna, in occasione del
dibattito podio all’assemblea dei soci. “Il
diritto all’educazione non violenta: cosa
significa per le famiglie e la formazione
dei genitori?” è stato stimolato e discusso 

sia dai professionisti del podio sia dai
presenti. L’argomento si è rivelato così
complesso da organizzare scambi mensili
“Formatori dei genitori per un’edu-
cazione non violenta”.

La prospettiva della formazione dei
genitori è stata affrontata anche in una
presa di posizione sulla procedura di
consultazione del testo di legge sull’
”educazione non violenta” e sul
messaggio del Consiglio Federale per la
promozione dell’istruzione, della ricerca
e dell’innovazione 2025-2028 (messaggio
ERI). Entrambi i pareri sono stati messi a
disposizione in tre lingue, cosa molto
utilizzata ed apprezzata. L’attuazione
della revisione della legge sulla
protezione dei dati ha coinvolto molti
attori nel campo della formazione dei 

UFFICIO NAZIONALE 
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genitori. Abbiamo potuto affrontare le
molteplici questioni con un webinar
specializzato e due incontri di scambio.
Allo stesso tempo, abbiamo rivisto i nostri
processi ed adeguati alle nuove norme.

Nel messaggio ERI, il Consiglio Federale
riconosce l’importanza della formazione
non-formale in relazione all’«apprendi-
mento permanente» ed allo sviluppo
personale. Questo è positivo. Tuttavia, le
risorse proposte a tal fine sono troppo
limitate per raggiungere gli obiettivi ed il
necessario sviluppo del panorama della
formazione continua. Questa discrepanza
si riscontra anche negli scambi nel campo
della formazione dei genitori: vi sono
problemi di risorse ovunque. Anche
Formazione dei Genitori CH ha dovuto
accogliere la notizia infausta che la
Confederazione intende ridurre
drasticamente, a partire dal 2025, i
sussidi per le prestazioni delle
organizzazioni di formazione continua.
Per noi, quale organizzazione senza

scopo di lucro, si tratta di una sfida
esistenziale. Il processo strategico per
l’orientamento delle attività di
Formazione dei Genitori CH 2025-2028 è
stato quindi anticipato. Ci attendono
compiti importanti ed orientativi nella
formazione dei genitori!

Affronteremo questi compiti con una
nostra sede regionale nella Svizzera
italofona. Questa decisione ha allargato il
nostro team: siamo molto contenti che
Andrea Canonica metta la sua esperienza
nella costruzione della sede regionale.
Anche la sede regionale della Svizzera
tedesca ha ricevuto un rinforzo
competente ed impegnato con Katja
Stäheli-Mollet.

DANIELA MELONE 
Direttrice generale 

«Non investire nella formazione
dei genitori significa rinunciare
consapevolmente ad una
prospettiva sostenibile per gli
individui, la società e l’economia.»
D A N I E L A  M E L O N E  
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SEDE REGIONALE SVIZZERA ROMANDA
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Da metà settembre 2022 ho ripreso la
segreteria regionale per la formazione dei
genitori nella Svizzera occidentale. Il 2023
è quindi il mio primo anno completo in
questo ruolo. Sono molto lieto di ciò che
siamo riusciti a fare in Romandia!

Come spiega la nostra direttrice nel suo
rapporto, l’anno scorso è stato
caratterizzato da due temi: il messaggio
ERI sulla formazione continua e la
proposta di modifica del Codice Civile
sull’”educazione non violenta”. In
Svizzera occidentale la formazione dei
genitori dipende fortemente dal
volontariato, ma la formazione continua è
un fattore importante per lo sviluppo e la
continuazione delle loro attività. 

Anche il tema dell’educazione non
violenta è stato ampiamente promosso lo
scorso anno da diverse istituzioni
romande, come Patouch, l’Associazione
Svizzera per la prevenzione della violenza
contro i bambini ed i giovani.

Purtroppo, in molte famiglie la violenza
sembra ancora una realtà quotidiana ed
uno strumento educativo. Le punizioni
fisiche e psicologiche sono ancora
percepite come “misure educative”.
Quasi la metà dei bambini che vivono in
Svizzera si trova oggi ad affrontare questo
problema. Auspichiamo pertanto che la
modifica del Codice Civile venga attuata
con la sperata e necessaria determi-
nazione.



 

JORGE MONOYA-ROMANI
Coordinatore sede regionale svizzera
romanda

"Purtroppo, in molte famiglie la violenza sembra
ancora una realtà quotidiana ed uno strumento
educativo. Quasi la metà dei bambini che vivono in
Svizzera si trova oggi ad affrontare questo
problema. Spero ora che la modifica del Codice
Civile – per un’educazione non violenta – venga
attuata con la sperata e necessaria
determinazione." 

J O R G E  M O N T O Y A - R O M A N I
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L’anno scorso in Romandia sono stati
raggiunti diversi obiettivi. I due principali
eventi si sono svolti nel primo semestre: il
primo si è concentrato sui due temi
chiave per la Romandia nel 2023, ossia
“Disponibilità e raggiungibilità dei
genitori” e “Garanzia della qualità nella
formazione dei genitori”. Il secondo è
stato un incontro di scambio
intercantonale dal titolo “Rafforzare e
promuovere la formazione dei genitori in
Svizzera occidentale: sfide, bisogni e
possibilità d’azione”, che ha suscitato
interesse tra i professionisti di tutti i
cantoni francofoni.
Al termine di questi due grandi eventi, in
particolare durante il secondo semestre,
abbiamo potuto organizzare altri eventi
minori, sia a livello cantonale che
istituzionale, durante i quali siamo stati
in grado di approfondire, interrogare,
promuovere e persino quasi attuare temi
come le raccomandazioni dello studio
sulla disponibilità e la raggiungibilità dei 

genitori, gli standard di formazione di
base dei formatori o i vantaggi e le sfide
della digitalizzazione delle offerte di
assistenza parentale.
Anche i nostri canali di comunicazione
digitali – newsletter, Facebook e blog – ci
hanno permesso di affrontare argomenti
importanti per gli interessati alla
formazione dei genitori in Romandia.

Siamo ansiosi di continuare a collaborare
con il nostro nuovo co-presidio e con i
due nuovi membri del Consiglio di
Amministrazione, che dalla fine di marzo
2023 si impegnano con noi “per una forte
formazione dei genitori in tutta la
Svizzera”.



Per consolidare la promozione ed il
sostegno della formazione dei genitori
nella Svizzera italofona e per garantire la
collaborazione ed il trasferimento delle
conoscenze a livello nazionale,
Formazione dei Genitori CH ha deciso di
creare nel 2023 una propria sede
regionale.
Il mandato col Forum della Genitorialità è
stato sciolto, ma è stato possibile
ridefinire la cooperazione ed avviare
attività concrete.
Sono stati così creati nuovi ponti con le
autorità cantonali e sono stati ristabiliti i
contatti con diverse fondazioni ed
associazioni. Un nuovo gruppo foca-
lizzato formato da rappresentanti canto-
nali e privati garantisce la definizione
delle priorità, il coordinamento delle
attività e la promozione coordinata di
contenuti ed eventi.

Nel corso di una riunione molto
costruttiva tenutasi a novembre, è stata
prevista una serie di workshop congiunti
per il 2024. Formazione dei Genitori CH
terrà il 1. Marzo 2024 a Bellinzona,
nell’ambito della mostra “Famiglie –
esplorando il passato, immaginando il
futuro” di Pro Familia, un workshop sulla
rilevanza della formazione dei genitori e
sulla loro raggiungibilità.
Le prese di posizione della procedura di
consultazione sul messaggio ERI e
sull’ancoraggio dell’educazione non
violenta nel Codice civile, redatti
dall’Ufficio Nazionale della Formazione
dei Genitori CH, sono stati tradotti in
italiano e messi a disposizione degli
interessati. Il servizio è stato accolto con
favore e può essere utilizzato anche per
consultazioni negli enti, lavoro con i
media e la formazione.

-

SEDE REGIONALE SVIZZERA ITALIANA
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Purtroppo, anche il 2023 è stato
caratterizzato da guerre, crisi e sviluppo
economico incerto. Ancora una volta
bambini, adolescenti, genitori, insegnanti
e molti professionisti si sono trovati di
fronte ad immagini e notizie brutali. Le
questioni connesse sono spesso delicate
e difficili da affrontare, soprattutto
all’interno delle famiglie. Si pone la
questione di come parlare ai bambini
della guerra e di come possono
comportarsi genitori, nonni ed altre
persone di riferimento. I bambini spesso
apprendono più cose minacciose di
quanto possiamo immaginare attraverso i
media, le conversazioni a scuola e la
cerchia degli amici. I giovani acquisiscono
rapidamente immagini, titoli, concetti e
punti di vista e si rendono conto che
anche gli adulti hanno paure e
preoccupazioni. È quindi importante 

continuare a parlare apertamente ed a
misura di bambino di crisi, disastri e
guerre.

La sede regionale ha informato e
sensibilizzato attraverso diversi canali su
come parlare ai bambini della guerra. Le
attività e le reti hanno consentito alla
sede regionale di seguire attività di
prevenzione della violenza e di sostenere
progetti concreti. 

ANDREA CANONICA 
Coordinatore sede regione svizzera
italiana

"Per molti genitori è difficile parlare
adeguatamente ed apertamente
della guerra e delle crisi con I
bambini ed I giovani. La formazione
dei genitori aiuta in questo
campo." 
A N D R E A  C A N O N I C A
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“MOMENTI DI GLORIA”
Altri servizi resi nel 2023

0 8  |  R A P P O R T O  A N N U A L E  2 0 2 3  |  F O R M A Z I O N E  D E I  G E N I T O R I  C H

Passaggio a
Microsoft 365 e

nuova contabilità

Partecipazione a
nove sezioni ed
organi diversi

Lavoro attivo sui
social media – e
realizzazione di

campagne sui
social media

Workshop online e
webinar sullo studio
sulla formazione dei

genitori

Newsletter periodiche
in IT, D e F

Organizzazione di
incontri scambio tra

formatori di genitori per
cantoni e offerte di

formazione dei genitori
standardizzate – a livello
nazionale, regionale ed

internazionale

Regolarmente gruppi
di supervisione

Scambi regolari
con organizzazioni

di formazione
continua

Partecipazione a
10 eventi e

networking attivo

Gestire il negozio
online ed

aggiornare i
materiali

Webinar e scambi
sulla revisione

della legge sulla
protezione dei dati

Pubblicazione di 1876
corsi di formazione per

genitori

Mantenere
aggiornati il sito

web ed il forum in
tre lingue

quattro riunioni del
consiglio di

amministrazione 
ed un ritiro

15 trasmissioni
Podcast e 5 posts sul

“Mamablog” 

Revisione del programma
“Genitorialità e successo

scolastico”

Consulenza professionale
e preparazione del lancio

di “Sounding Board
Genitori” 

partecipazione a 14
riunioni e corsi di

formazione

Partecipazione a due
podi

30 posts sul blog
formazione dei genitori

Punto di contatto per
domande e

preoccupazioni relative
alla formazione dei

genitori



RICAVI 2023

FORMAZIONE DEI GENITORI CH
IN CIFRE
RAPPORTO DI GESTIONE 2023

QUOTE SOCIALI33'805
SOSTENGO SEFRI212'688

PROGETTI  DIVERSI468

VENDITA SERVIZI25'513

TOTALE281'644

COSTI 2023
COSTI  ESTERNI  ACCORDO DI
SERVIZIO SERI33'553

COSTI  PERSONALE205'908
VENDITA,  SERVIZI4'230
COSTI  DI  GESTIONE36'597

TOTALE280'288

UTILE ANNU﻿O1'356
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Quote sociali

Sostengo
SEFRI

Progetti diversi

Vendita
Servizi

Costi 
di gestione

Costi esterni 
accordo di

servizio SERI

Costi 
personale

Vendita
Servizi

VARIAZIONE NETTA DEI  FONDI5'512

BENEFATTORI,  DONAZIONI3'008
Benefattori
Donazioni

SUCCESSO EXTRA PERIODICO650

Fondi
Successo extra periodico



ATTIVI

FORMAZIONE DEI GENITORI CH
IN CIFRE
BILANCIO 2023

S O S T A N Z A
C IR C O L A N T E133'378

 T O T A L E  A TT IV I133'383
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PASSIVI

S O S T A N Z A  F IS S A5

CAPITA LE DE I  TE RZI12'086

FOND I64'900

CAPITA LE PROPRIO56'397

 TOTALE PASSIVI133'383



MEMBRI 2023

39  
ORGANIZZAZIONI
NAZIONALI,
SOVRAREGIONALI E
CANTONALI 

51  
REGIONALE & LOKALE
ORGANISATIONEN 

120  

 PERSONE SINGOLE
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FORMAZIONE DEI GENITORI CH
IN CIFRE



GRAZIE! 
Un' organizzazione Senza scopo di lucro sopravive con il supporto di persone che si
impegnano, perché i bambini e i giovani possano crescere in modo sicuro e
autonomo.

SFONDAZIONE SOLVITA
per la buona collaborazione e per 
l' accurata elaborazione delle comande
del nostro shop

ANDREA AEPLI 
per il suo impegno durante il 
tirocinio presso Formazione dei 
Genitori CH

INSOR
per la preziosa collaborazione intorno
al nostro sito web

MISCHA OESCH, NIKLAUS
BIERI, PETRA SCHNEIDER &
RAINER KAMBER
per la loro partecipazione al
nostro evento podio
sull’educazione non violenta

SEGRETERIA DI STATO PER
L'ISTRUZIONE, LA RICERCA E
L'INNOVAZIONE SBFI
per il sostanziale sostegno finanziario e
l'apprezzata collaborazione 

AL TREUHAND GMBH
per il sempre competente accompagnmento nel
«reame della contabilità»

ecologic AG
per la navigazione nelle profondità di
Microsoft 365

MEMBRI DI FORMAZIONE DEI
GENITORI CH
per la fiducia nella nostra associazione e per
l’ impegno nella promozione della
formazione dei genitori
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PER MADRI E PADRI PER IL BENESSERE DEI BAMBINI 
Affinché i bambini crescano in un ambiente favorevole allo sviluppo e si sviluppino in
adulti forti, hanno bisogno di genitori competenti nella genitorialità. 
Affinché i genitori di tutta la Svizzera possano avere accesso a una formazione
professionale dei genitori e sviluppare le loro capacità genitoriali, c'è bisogno di una
forte formazione dei genitori in tutto il paese.  

Essendo un'organizzazione senza scopo di lucro, contiamo su un ampio sostegno. 
Conto delle donazioni: IBAN CH65 0900 0000 8752 2056 7



ORGANIZZAZIONE

NIK GUGGER :  COPRESIDENTE
DANICA ZURBRIGGEN LEHNER :  COPRESIDENTE

GABRIELA HEIMGARTNER-LEU :  SCUOLA & FAMIGLIA  SVIZZERA
SABINE GROSJEAN :  INSTITUT DE MÉDIATION RICHNER,  GINEVRA
SUSANNE WASSERFALLEN :  ELTERNBILDUNG CANTONE ARGOVIA
EVELINE MOGGI :  ASSOCIAZIONE INCRESCITA,  ORIGLIO
INGRID BROGER :  PRO JUVENTUTE,  ZURIGO
MANUELA GÜBELI :  OSTSCHWEIZER VEREIN FÜR DAS KIND OVK,  
                                 SAN GALLO

COMITATO

DIRETTRICE GENERALE :  DANIELA MELONE,  80%
SEGRETARIATO :  GABRIELLA FARAGÓ,  50%                                         

COLLABORATRICI
NAZIONAL

SEDE REGIONALE SVIZZERA TEDESCA :  DANIELA MELONE,
                                                                  KATJA STÄHELI-MOLLET,  10%
SEDE REGIONALE SVIZZERA ROMANDA :  JORGE MONTOYA-ROMANI,  30%         
SEDE REGIONALE SVIZZERA ITALIANA :  ANDREA CANONICA,  20%  

COLLABORATORI
REGIONALI

Elternbildung CH
Steinwiesstrasse 2

8032 Zürich 
044 253 60 60

info@elternbildung.ch
www.elternbildung.ch

Formation des Parents CH
Steinwiesstrasse 2

8032 Zurich
044 253 60 65

info@formation-des-parents.ch
www.formation-des-parents.ch

Formazione dei Genitori CH
Steinwiesstrasse 2

8032 Zurich
044 253 60 66

info@formazionedeigenitori.ch
www.formazionedeigenitori.ch
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