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FORMAZIONE DEI GENITORI IN SVIZZERA

In Svizzera, la formazione dei genitori è di competenza dei cantoni e dei comuni. Di
conseguenza, in Svizzera non solo esistono innumerevoli e diverse concezioni di
formazione dei genitori – laddove presenti – ma anche strutture organizzative molto
variegate nei settori dell'istruzione, del sociale e della sanità, a seconda della base
legale di riferimento.
Formazione dei Genitori CH è l'unica organizzazione che si occupa a livello nazionale
delle istanze di una formazione dei genitori professionale.

La formazione dei genitori comprende offerte e forme educative per tutte le fasi
della vita familiare e si rivolge a tutte le forme di famiglie. Sulla base dei bisogni
della famiglia, e tenendo conto delle risorse dei sistemi familiari, si avviano
processi di riflessione e di apprendimento attraverso una guida professionale.
La formazione dei genitori sostiene i genitori in questioni di gestione delle
relazioni, educazione e vita familiare quotidiana. L'attenzione si concentra sulla
promozione associata allo sviluppo cognitivo, emotivo, sociale e fisico dei bambini
e degli adolescenti, nonché sul benessere del bambino.

L'impegno educativo dei genitori costituisce un pilastro fondamentale per la
continuità di una società funzionante. I genitori trasmettono ai figli competenze
quotidiane ed esistenziali, preparandoli alle sfide del sistema scolastico e sociale.
Essi sono quindi essenziali non solo per i propri figli, ma per l'intera collettività.
La formazione dei genitori influisce sulle condizioni quadro politiche e sociali che
plasmano la vita quotidiana delle famiglie.»

La competenza educativa include la capacità e l'abilità di promuovere e sostenere lo
sviluppo cognitivo, emotivo, sociale e fisico di bambini e adolescenti in modo
appropriato all'età. 
La formazione dei genitori è uno strumento di prevenzione e di sostegno precoce. 

La formazione dei genitori sostiene e incoraggia i genitori nelle loro capacità
genitoriali. Oltre alle conoscenze specifiche della genitorialità, vengono acquisite
competenze di comunicazione, di conflitto e di organizzazione, che vanno a
vantaggio del loro ambiente professionale e spesso significano anche l'accesso a reti
sociali e l'ingresso nella formazione permanente.
La formazione dei genitori è un'area specialistica della formazione degli adulti nel
campo della formazione continua non formale. 
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Anche nel 2025, il futuro finanziario di
Formazione dei Genitori CH è stato al
centro delle nostre preoccupazioni. Le
misure proposte da un rapporto di esperti
esterni, nell’ambito dei risparmi
annunciati dalla Confederazione, ci
hanno spinto a riflettere su come agire in
modo proattivo.

Il fulcro della nostra attività è stato un
intenso lavoro di lobbying, facendo leva
sulle nostre reti per evidenziare quanto la
formazione dei genitori sia parte
integrante della formazione continua. In
questo contesto, Formazione dei Genitori
CH ha partecipato attivamente alla
procedura di consultazione conclusasi a
maggio 2025.

In autunno, l’impegno congiunto di tutti i
partner ha iniziato a dare frutti. Durante 

la sessione di dicembre, il Consiglio degli
Stati ha esaminato il pacchetto di
risparmi e ha rinunciato di modificare la
legge sulla formazione continua, fissando
i mezzi finanziari a 10 milioni anziché 19.
Questa decisione costituisce una base
fondamentale per l'esame e le eventuali
correzioni da parte del Consiglio
nazionale. Nel 2026, i dibattiti pro-
seguiranno in seno al Consiglio nazionale.
Solo in primavera diventerà chiaro, se e in
quale misura, i fondi saranno effetti-
vamente ridotti, con un’attuazione
prevista per il 1° gennaio 2027. Tali
decisioni avranno un impatto signifi-
cativo sul panorama formativo e, di
conseguenza, su Formazione dei Genitori
CH. Ciò richiederà una rappresentanza
degli interessi continua e impegnata,
oltre a una pianificazione lungimirante. 

COPRESIDIO & COMITATO 
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Durante il seminario di novembre,
abbiamo elaborato scenari futuri che
svilupperemo nel 2026 in base
all’evoluzione politica. Questi scenari
riguardano i compiti, le prestazioni future,
il finanziamento e l’organizzazione
dell’associazione mantello e professio-
nale.

Colgo l’occasione per ringraziare la
direttrice Daniela Melone per il suo
instancabile impegno. Daniela mette in
rete Formazione dei Genitori CH con
partner strategici, coinvolge l’asso-
ciazione nei dibattiti e, con la sua
squadra, porta avanti le attività operative
con slancio nonostante le incertezze. Un
ringraziamento va anche alla segretaria
Gabriella Faragó e a Caroline Ceppi,
responsabile per la Svizzera latina da
maggio 2025. Alla fine dell’anno, Katja
Stäheli-Mollet ha concluso il suo mandato
presso l’associazione. Anche Sabine
Grosjean e Susanne Wasserfallen lasciano
il comitato per motivi professionali. 

Le ringraziamo sentitamente per il
contributo impegnato e qualificato. 
Un grazie va inoltre alle nostre
organizzazioni partner e ai membri per il
loro costante sostegno.
 

Il posto vacante nella copresidenza è
stato l’occasione per evolvere la
composizione della presidenza stessa. In
quanto associazione mantello
politicamente ben collegata, era per noi
prioritario rafforzare il profilo
professionale e scientifico. Grazie a
questo orientamento, siamo riusciti a
coinvolgere Sonja Perren, rinomata
ricercatrice nel campo della prima
infanzia, come copresidente. Siamo lieti
di proporre la sua elezione ai membri in
occasione della prossima assemblea
generale.

DANICA ZURBRIGGEN LEHNER 
Copresidente Formazione dei Genitori CH

"Grazie a una rappresentanza degli
interessi impegnata e a una chiarezza
professionale, dimostriamo la nostra
efficacia anche in condizioni difficili."

D A N I C A  Z U R B R I G G E N  L E H N E R
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SERVIZI
COMPITI DI FORMAZIONE DEI GENITORI CH COME CENTRO DI COMPETENZA
NAZIONALE PER LA FORMAZIONE DEI GENITORI
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ORIENTARE
è una risorsa per genitori, formatori di
genitori e adulti, educatori e fornitori
su questioni relative alla
progettazione di programmi di
formazione dei genitori. 

SENSIBILIZZARE
all'importanza della formazione dei
genitori per la società, la famiglia e
quindi anche per la politica 

GARANTIRE LA QUALITÀ
promuovere gli standard di qualità
come pure la formazione continua
per genitori

RAPPRESENTARE GLI INTERESSI
nelle questioni formative dei genitori,
dei membri regionali e nazionali e su
temi specifici 

MESSA IN RETE & SCAMBIO 
collegare e far collaborare le persone, i
temi, le organizzazioni

SOSTENERE, CONSULENZA &
PROMUOVERE
i fornitori, le organizzazioni, i
professionisti e le assemblee di
genitori

MATERIALE & INNOVAZIONE
creare, accompagnare e trasformare
contenuti, progetti e idee 

CENTRO INFORMAZIONI
sito web con informazioni attuali,
un database nazionale di eventi e
relatori, offerte, negozio web e
forum 



Come si configura l’anno di un’asso-
ciazione quando il quadro politico e
strutturale cambia sensibilmente?

All’inizio dell’anno, il posto vacante alla
direzione dell’ufficio regionale della
Svizzera latina ha rappresentato una
sfida. Le attività centrali sono state
assicurate ad interim dalla sede centrale,
fino a quando, a maggio, Caroline Ceppi
ha potuto assumere l'incarico di
responsabile regionale. Parallelamente, il
trasloco della sede nella Kornhausstrasse
47 a Zurigo, la collaborazione con una
nuova organizzazione fiduciaria e i
numerosi compiti di reporting hanno
assorbito risorse considerevoli.

Dal punto di vista dei contenuti, la sede
centrale è stata fortemente impegnata
nel lavoro di posizionamento tecnico e 
 

politico: prese di posizione su progetti
attuali di politica educativa e familiare,
nonché la partecipazione attiva a
comitati, reti (in particolare per
l'educazione non violenta) e alleanze,  
hanno sottolineato il ruolo di Formazione
dei Genitori CH come voce della
formazione professionale dei genitori.
Contemporaneamente, grazie alla
collaborazione con Guy e Corinne
Bodenmann dell'Università di Zurigo, è
stato possibile integrare l'offerta
formativa centrale "kio".
Nel 2025 sono proseguiti o sono stati
avviati importanti lavori concettuali. Lo
sviluppo degli incontri autogestiti tra
genitori è stato accompagnato dalla
raccolta di dati e test nell'ambito di un
prototipo. Per il Quadro d’orientamento
della formazione dei genitori è stata
condotta un'indagine sui bisogni ed è 

DIREZIONE FORMAZIONE DEI GENITORI CH  
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stato istituito un gruppo di
accompagnamento con un'ampia base
tecnica.
Un altro punto chiave è stata
l'elaborazione delle conoscenze e le
pubbliche relazioni. Attraverso blog,
newsletter e social media, Formazione dei
Genitori CH ha affrontato e inquadrato
professionalmente temi socialmente
rilevanti come la vergogna, la cultura del
litigio, le competenze digitali o il
benessere del bambino. Il sito web è stato
ulteriormente sviluppato tecnicamente e
gestito come piattaforma centrale di
informazione e rete. In aggiunta, un
approfondito know-how didattico
multimediale è confluito nello sviluppo
dell'offerta, con l'obiettivo di integrare
formati digitali didatticamente fondati
nelle strutture esistenti della formazione
dei genitori.

Parallelamente, in collaborazione con
l'Alta Scuola Pedagogica di San Gallo
(PHSG), si è lavorato alla preparazione

concettuale di un progetto a lungo
termine volto a offrire nuovi approcci di
sostegno e apprendimento. I necessari
chiarimenti, la presentazione delle
domande e le attività di raccolta fondi
hanno richiesto ulteriori capacità di
personale.

Complessivamente, il 2025 è stato un
anno caratterizzato da numerose novità.
Il trasloco della sede, l'avvio di nuovi
progetti e il confronto intensivo con un
quadro politico e finanziario incerto – in
particolare in relazione alle misure di
risparmio annunciate – hanno segnato
profondamente il lavoro. 
In questo contesto, la sede centrale è
stata chiamata a rimanere operativa e a
portare avanti con affidabilità i propri
compiti principali.

DANIELA MELONE 
Direttrice generale Formazione dei Genitori CH

"La formazione dei genitori rafforza i
genitori e favorisce lo sviluppo dei figli.
Quanto più precocemente si interviene,
tanto più si riduce il carico su scuola, servizi
sociali e sanità. Chi vuole risparmiare,
investe nella formazione dei genitori."
D A N I E L A  M E L O N E  
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ALTRI AMBITI D’INTERVENTO
ALTRI SETTORI NEI QUALI L’ATTIVITÀ DI FORMAZIONE DEI GENITORI CH HA
POTUTO ESERCITARE UN IMPATTO NEL 2025

Webinar specialistici «Marketing nella
formazione dei genitori» e «Lingua  facile»
Consulenza specialistica ad organizzazioni e
professionisti del settore
Rielaborazione didattico-multimediale dei
materiali per gli incontri dei genitori autogestiti
Prosecuzione dei lavori e digitalizzazione degli
strumenti di garanzia della qualità
Avvio del processo per l’elaborazione di un
Quadro d’orientamento per la formazione dei
genitori
Consolidamento dello sviluppo di formati di
apprendimento digitali

Formazione dei Genitori CH rafforza la
qualità e la professionalizzazione della

formazione dei genitori

Formazione dei Genitori CH rende accessibili
informazioni e conoscenze e promuove la

visibilità della formazione dei genitori

Attualità, informazioni e articoli specialistici
(ad es. nel blog della formazione dei genitori)
sul nostro sito web
www.formazionedeigenitori.ch/it 
Panoramica degli eventi attuali di formazione
dei genitori
Newsletter in italiano, francese e tedesco
Contributi sulla formazione dei genitori su
LinkedIn, Instagram, Facebook e YouTube –
inclusa la campagna tematica
Partecipazione a numerosi convegni, eventi e
tavole rotonde
Relazioni e conferenze sulla formazione dei
genitori
Messa a disposizione di materiali nell'E-Shop
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ALTRI AMBITI D’INTERVENTO
ALTRI SETTORI NEI QUALI L’ATTIVITÀ DI FORMAZIONE DEI GENITORI CH HA
POTUTO ESERCITARE UN IMPATTO NEL 2025

Formazione dei Genitori CH unisce al di
là delle regioni e delle aree linguistiche Organizzazione e moderazione di incontri di

scambio con le figure attive nel settore della
formazione dei genitori
Collaborazione con numerosi servizi cantonali
e organizzazioni specializzate
Scambio regolare con il Consiglio degli esperti
della formazione dei genitori
Dialogo con i genitori di tutte le regioni del
paese su questioni relative alla formazione dei
genitori
Scambio internazionale con professionisti e
organizzazioni specializzate del settore

Prese di posizione su progetti della politica
federale, come ad esempio il programma di
sgravio 2027
Collaborazione ad una strategia nazionale per
la politica familiare
Analisi specialistica degli sviluppi politici
nell’ottica della formazione dei genitori
Partecipazione a organi tecnici e di politica
dell’istruzione Formazione dei Genitori CH promuove gli

interessi della formazione dei genitori per
la creazione di condizioni quadro solide



L'anno appena trascorso è stato
caratterizzato da numerosi cambiamenti,
primo fra tutti il consolidamento della
coordinazione per la Svizzera latina.
Questo ponte tra romandi e ticinesi
permette finalmente di unire le nostre
forze.

Sin dal mio inizio nel maggio 2025, il
ruolo centrale di Formazione dei Genitori
CH si è confermato come un'evidenza. Nel
mio ruolo di responsabile per la Svizzera
latina, constato quotidianamente l’am-
piezza di questo ambito d’azione, così
come il potenziale, spesso ancora
inutilizzato, che esso racchiude. La mia
partecipazione a giornate complete di
formazione dei genitori dedicate alla
prima infanzia e alla pubertà ha messo in
evidenza quanto le prospettive fondate
su dati scientifici siano essenziali per la
comprensione dello sviluppo del
bambino. Esse permettono ai genitori,

non solo di percepire i propri figli in modo
più sfumato, ma anche di collocare il
proprio agire in maniera più consapevole.
Ne risulta un quadro solido che favorisce
un ambiente familiare sicuro e di qualità,
indipendentemente dalla configurazione
familiare.

Il 9 settembre 2025 rimarrà una data
chiave: il Parlamento ha adottato le
integrazioni all'articolo 302 del Codice
Civile. L'educazione senza violenza è ora
esplicitamente sancita dalla legge.
Questa tappa importante protegge il
bambino, riconoscendo al contempo che
l'educazione è una sfida e che i genitori
hanno bisogno di un sostegno affidabile.
D'ora in poi, i bambini dovranno essere
educati senza punizioni corporali né
violenze degradanti. L’educazione non
violenta costituisce da sempre un tema
centrale nella formazione dei genitori.
Tuttavia, con il suo ancoraggio nella 

UFFICIO REGIONALE SVIZZERA LATINA
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legislazione, si pone oggi in modo nuovo
e più accentuato la questione di come
accompagnare i genitori e i profes-
sionisti nella sua attuazione pratica. Una
delle missioni centrali di Formazione dei
Genitori CH per l’anno a venire consis-
terà nel sostenere tale attuazione sul
piano professionale, nel rafforzare i
genitori di fronte alle loro domande e
incertezze riguardo all’educazione non
violenta e nel contribuire così alla
protezione dei bambini.

Nel novembre 2025, abbiamo lanciato la
prima riunione del comitato «Voci dei
genitori / Voix de parents». Questo
quadro consente di discutere con i
genitori temi concreti della formazione
dei genitori. La nuova legge sull'edu-
cazione non violenta ha peraltro
mobilitato tutta la loro attenzione. Ne
emerge che noi, formatrici e formatori,
dovremo accompagnare le famiglie
principalmente sul terreno della preven-
zione. Per evitare un clima di denuncia

reciproca, il nostro ruolo sarà quello di
fornire risposte concrete e di unificare il
linguaggio dei professionisti, in parti-
colare per rassicurare i genitori di bambini
con bisogni particolari.

La formazione dei genitori non è un
semplice «elemento aggiuntivo». Essa
sviluppa competenze essenziali: auto-
riflessione, comunicazione, risoluzione dei
conflitti ed empatia. Si tratta di risorse
preziose nella vita familiare, ma anche nel
mondo professionale e nell'economia. 

Un sentito ringraziamento ai cantoni, alle
organizzazioni e ai professionisti per la
loro apertura e il loro impegno. Insieme
uniamo le nostre forze per sostenere i
genitori

CAROLINE CEPPI
Responsabile dell’ufficio regionale 
Svizzera latina

“Sebbene lo scambio e l’accompagnamento
professionale rappresentino un enorme
sollievo per i genitori, fare il passo verso la
confidenza rimane difficile: per molti, le sfide
educative appartengono ancora a quel
giardino segreto che non sempre si ha il
coraggio di aprire per imbarazzo o pudore .”
C A R O L I N E  C E P P I
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RICAVI 2025

FORMAZIONE DEI GENITORI CH
IN CIFRE
RAPPORTO DI GESTIONE 2025

COSTI 2025

RISULTATO ANNUALE- 6'379
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Sostengo
SEFRI

QUOTE SOCIALI32'575
SOSTENGO SEFRI230'493
VENDITA /  SERVIZI10'761

TOTALE282'829

VARIAZIONE NETTA DEI  FONDI9'000

Fondi

COSTI  ESTERNI  ACCORDO DI
PRESTAZIONI  SEFRI38'995
COSTI  PERSONALE209'720
VENDITA /  SERVIZI2'181
COSTI  DI  GESTIONE38'312

TOTALE289'208

Quote sociali

Vendita, servizi

Costi esterni 
accordo di

prestazioni SEFRI

Costi  personale

Vendita, servizi

Costi 
di gestione



ATTIVI

BILANCIO 2025
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PASSIVI

S O S TANZA CI RCO LA N T E93'350

 TOTALE  ATTIVI93'355

S O S TANZA FI S SA5

C A PITA L E D E I  T E RZI15'087
F ON DI26'660
C A PITA L E PR OP R I O51'608

T O T A LE  P A S S IV I93'355

FORMAZIONE DEI GENITORI CH
IN CIFRE



MEMBRI 2025

39  
ORGANIZZAZIONI
NAZIONALI,
SOVRAREGIONALI E
CANTONALI  

45  
REGIONALE & LOKALE
ORGANISATIONEN 

113  

 PERSONE SINGOLE
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FORMAZIONE DEI GENITORI CH
IN CIFRE



GRAZIE!
Un'organizzazione senza scopo di lucro sopravvive con il supporto di persone che si
impegnano, perché i bambini e i giovani possano crescere in modo sicuro e
autonomo.

FONDAZIONE SOLVITA 
per la buona collaborazione e per
l'accurata elaborazione delle comande
del nostro shop

GUY E CORINNE BODENMANN UZH 
per l'ottima collaborazione nell'ambito della
formazione continua certificata «kio» e per la
fiducia riposta in Formazione dei Genitori CH

INSOR & ECOLOGIC AG
per il supporto tecnico e la capacità di
visione lungimirante e affidabile

MEMBRI DEL NOSTRO CONSIGLIO
DI EXPERTI
per la collaborazione propositiva, lo
spirito critico e l’apertura verso nuove
prospettive

SEGRETERIA DI STATO PER LA FORMAZIONE,
LA RICERCA E L'INNOVAZIONE SEFRI 
per il fondamentale sostegno finanziario e il
riconoscimento dell’importanza della
formazione dei genitori

DÖLF LOOSER & CHRISTINE BEER PHSG
per la collaborazione all'innovazione, solida
e stimolante

I GENITORI DELLA NOSTRA «COMMUNITY
OF FAMILIES» 
per il tempo e l'apertura che dedicano alla
formazione dei genitori

SOCI E PARTNER DI FORMAZIONE
DEI GENITORI CH
per il legame e l'impegno condiviso a
favore della formazione dei genitori

SOSTENETE ANCHE VOI IL NOSTRO LAVORO!

In quanto organizzazione di utilità pubblica, dipendiamo da un ampio sostegno.
Conto per le donazioni: IBAN CH65 0900 0000 8752 2056 7
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FEDERAZIONE SVIZZERA LEGGERE
E SCRIVERE
per la realizzazione gratuita
 dei webinar sulla lingua facilea

GENITORI E PROFESSIONISTI DELLA
CAMPAGNA DI FORMAZIONE DEI
GENITORI
 per le loro testimonianze

FSEA & BERNHARD GRÄMIGER
per il grande impegno a favore 
della formazione continua in Svizzera

FIECHTER TREUHAND
per la gentile compagnia nel regno
della contabilità



ORGANIZZAZIONE

DANICA ZURBRIGGEN LEHNER:  COPRESIDENTE

NADINE HALTER :  SCHWEIZERISCHER SPIELGRUPPEN-  
                               LEITER: INNENVERBAND SSLV
SABINE GROSJEAN:  INSTITUT DE MÉDIATION RICHNER,  GINEVRA
SUSANNE WASSERFALLEN:  FORMAZIONE DEI  GENITORI  
                                               CANTONE ARGOVIA
EVELINE MOGGI:  ASSOCIAZIONE INCRESCITA,  ORIGLIO
INGRID BROGER:  PRO JUVENTUTE,  ZURIGO
MANUELA GÜBELI:  OSTSCHWEIZER VEREIN FÜR DAS KIND OVK,  
                                 SAN GALLO
STÉPHANIE BÜRGI-DOLLET :  PROTEZIONE DELL’ INFANZIA SVIZZERA,
                                                 BERNA

COMITATO

DIRETTRICE GENERALE :  DANIELA MELONE
SEGRETARIATO :  GABRIELLA FARAGÓ                   

UFFICIO
 NAZIONALE
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	COPRESIDIO & COMITATO
	Anche nel 2025, il futuro finanziario di Formazione dei Genitori CH è stato al centro delle nostre preoccupazioni. Le misure proposte da un rapporto di esperti esterni, nell’ambito dei risparmi annunciati dalla Confederazione, ci hanno spinto a riflettere su come agire in modo proattivo.
	Il fulcro della nostra attività è stato un intenso lavoro di lobbying, facendo leva sulle nostre reti per evidenziare quanto la formazione dei genitori sia parte integrante della formazione continua. In questo contesto, Formazione dei Genitori CH ha partecipato attivamente alla procedura di consultazione conclusasi a maggio 2025.
	In autunno, l’impegno congiunto di tutti i partner ha iniziato a dare frutti. Durante
	la sessione di dicembre, il Consiglio degli Stati ha esaminato il pacchetto di risparmi e ha rinunciato di modificare la legge sulla formazione continua, fissando i mezzi finanziari a 10 milioni anziché 19. Questa decisione costituisce una base fondamentale per l'esame e le eventuali correzioni da parte del Consiglio nazionale. Nel 2026, i dibattiti pro-seguiranno in seno al Consiglio nazionale. Solo in primavera diventerà chiaro, se e in quale misura, i fondi saranno effetti-vamente ridotti, con un’attuazione prevista per il 1° gennaio 2027. Tali decisioni avranno un impatto signifi-cativo sul panorama formativo e, di conseguenza, su Formazione dei Genitori CH. Ciò richiederà una rappresentanza degli interessi continua e impegnata, oltre a una pianificazione lungimirante.
	"Grazie a una rappresentanza degli interessi impegnata e a una chiarezza professionale, dimostriamo la nostra efficacia anche in condizioni difficili."
	DANICA ZURBRIGGEN LEHNER
	Durante il seminario di novembre, abbiamo elaborato scenari futuri che svilupperemo nel 2026 in base all’evoluzione politica. Questi scenari riguardano i compiti, le prestazioni future, il finanziamento e l’organizzazione dell’associazione mantello e professio-nale.
	Colgo l’occasione per ringraziare la direttrice Daniela Melone per il suo instancabile impegno. Daniela mette in rete Formazione dei Genitori CH con partner strategici, coinvolge l’asso-ciazione nei dibattiti e, con la sua squadra, porta avanti le attività operative con slancio nonostante le incertezze. Un ringraziamento va anche alla segretaria Gabriella Faragó e a Caroline Ceppi, responsabile per la Svizzera latina da maggio 2025. Alla fine dell’anno, Katja Stäheli-Mollet ha concluso il suo mandato presso l’associazione. Anche Sabine Grosjean e Susanne Wasserfallen lasciano il comitato per motivi professionali.
	Le ringraziamo sentitamente per il contributo impegnato e qualificato.  Un grazie va inoltre alle nostre organizzazioni partner e ai membri per il loro costante sostegno.
	Il posto vacante nella copresidenza è stato l’occasione per evolvere la composizione della presidenza stessa. In quanto associazione mantello politicamente ben collegata, era per noi prioritario rafforzare il profilo professionale e scientifico. Grazie a questo orientamento, siamo riusciti a coinvolgere Sonja Perren, rinomata ricercatrice nel campo della prima infanzia, come copresidente. Siamo lieti di proporre la sua elezione ai membri in occasione della prossima assemblea generale.
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	DIREZIONE FORMAZIONE DEI GENITORI CH
	Come si configura l’anno di un’asso-ciazione quando il quadro politico e strutturale cambia sensibilmente?
	All’inizio dell’anno, il posto vacante alla direzione dell’ufficio regionale della Svizzera latina ha rappresentato una sfida. Le attività centrali sono state assicurate ad interim dalla sede centrale, fino a quando, a maggio, Caroline Ceppi ha potuto assumere l'incarico di responsabile regionale. Parallelamente, il trasloco della sede nella Kornhausstrasse 47 a Zurigo, la collaborazione con una nuova organizzazione fiduciaria e i numerosi compiti di reporting hanno assorbito risorse considerevoli.
	Dal punto di vista dei contenuti, la sede centrale è stata fortemente impegnata nel lavoro di posizionamento tecnico e
	politico: prese di posizione su progetti attuali di politica educativa e familiare, nonché la partecipazione attiva a comitati, reti (in particolare per l'educazione non violenta) e alleanze,  hanno sottolineato il ruolo di Formazione dei Genitori CH come voce della formazione professionale dei genitori. Contemporaneamente, grazie alla collaborazione con Guy e Corinne Bodenmann dell'Università di Zurigo, è stato possibile integrare l'offerta formativa centrale "kio". Nel 2025 sono proseguiti o sono stati avviati importanti lavori concettuali. Lo sviluppo degli incontri autogestiti tra genitori è stato accompagnato dalla raccolta di dati e test nell'ambito di un prototipo. Per il Quadro d’orientamento della formazione dei genitori è stata condotta un'indagine sui bisogni ed è
	"La formazione dei genitori rafforza i genitori e favorisce lo sviluppo dei figli. Quanto più precocemente si interviene, tanto più si riduce il carico su scuola, servizi sociali e sanità. Chi vuole risparmiare, investe nella formazione dei genitori."
	DANIELA MELONE
	stato istituito un gruppo di accompagnamento con un'ampia base tecnica. Un altro punto chiave è stata l'elaborazione delle conoscenze e le pubbliche relazioni. Attraverso blog, newsletter e social media, Formazione dei Genitori CH ha affrontato e inquadrato professionalmente temi socialmente rilevanti come la vergogna, la cultura del litigio, le competenze digitali o il benessere del bambino. Il sito web è stato ulteriormente sviluppato tecnicamente e gestito come piattaforma centrale di informazione e rete. In aggiunta, un approfondito know-how didattico multimediale è confluito nello sviluppo dell'offerta, con l'obiettivo di integrare formati digitali didatticamente fondati nelle strutture esistenti della formazione dei genitori.
	Parallelamente, in collaborazione con l'Alta Scuola Pedagogica di San Gallo (PHSG), si è lavorato alla preparazione
	concettuale di un progetto a lungo termine volto a offrire nuovi approcci di sostegno e apprendimento. I necessari chiarimenti, la presentazione delle domande e le attività di raccolta fondi hanno richiesto ulteriori capacità di personale.
	Complessivamente, il 2025 è stato un anno caratterizzato da numerose novità. Il trasloco della sede, l'avvio di nuovi progetti e il confronto intensivo con un quadro politico e finanziario incerto – in particolare in relazione alle misure di risparmio annunciate – hanno segnato profondamente il lavoro.  In questo contesto, la sede centrale è stata chiamata a rimanere operativa e a portare avanti con affidabilità i propri compiti principali.
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	UFFICIO REGIONALE SVIZZERA LATINA
	L'anno appena trascorso è stato caratterizzato da numerosi cambiamenti, primo fra tutti il consolidamento della coordinazione per la Svizzera latina. Questo ponte tra romandi e ticinesi permette finalmente di unire le nostre forze.
	Sin dal mio inizio nel maggio 2025, il ruolo centrale di Formazione dei Genitori CH si è confermato come un'evidenza. Nel mio ruolo di responsabile per la Svizzera latina, constato quotidianamente l’am-piezza di questo ambito d’azione, così come il potenziale, spesso ancora inutilizzato, che esso racchiude. La mia partecipazione a giornate complete di formazione dei genitori dedicate alla prima infanzia e alla pubertà ha messo in evidenza quanto le prospettive fondate su dati scientifici siano essenziali per la comprensione dello sviluppo del bambino. Esse permettono ai genitori,
	non solo di percepire i propri figli in modo più sfumato, ma anche di collocare il proprio agire in maniera più consapevole. Ne risulta un quadro solido che favorisce un ambiente familiare sicuro e di qualità, indipendentemente dalla configurazione familiare.
	Il 9 settembre 2025 rimarrà una data chiave: il Parlamento ha adottato le integrazioni all'articolo 302 del Codice Civile. L'educazione senza violenza è ora esplicitamente sancita dalla legge. Questa tappa importante protegge il bambino, riconoscendo al contempo che l'educazione è una sfida e che i genitori hanno bisogno di un sostegno affidabile. D'ora in poi, i bambini dovranno essere educati senza punizioni corporali né violenze degradanti. L’educazione non violenta costituisce da sempre un tema centrale nella formazione dei genitori. Tuttavia, con il suo ancoraggio nella
	“Sebbene lo scambio e l’accompagnamento professionale rappresentino un enorme sollievo per i genitori, fare il passo verso la confidenza rimane difficile: per molti, le sfide educative appartengono ancora a quel giardino segreto che non sempre si ha il coraggio di aprire per imbarazzo o pudore .”
	CAROLINE CEPPI
	legislazione, si pone oggi in modo nuovo e più accentuato la questione di come accompagnare i genitori e i profes-sionisti nella sua attuazione pratica. Una delle missioni centrali di Formazione dei Genitori CH per l’anno a venire consis-terà nel sostenere tale attuazione sul piano professionale, nel rafforzare i genitori di fronte alle loro domande e incertezze riguardo all’educazione non violenta e nel contribuire così alla protezione dei bambini.
	Nel novembre 2025, abbiamo lanciato la prima riunione del comitato «Voci dei genitori / Voix de parents». Questo quadro consente di discutere con i genitori temi concreti della formazione dei genitori. La nuova legge sull'edu-cazione non violenta ha peraltro mobilitato tutta la loro attenzione. Ne emerge che noi, formatrici e formatori, dovremo accompagnare le famiglie principalmente sul terreno della preven-zione. Per evitare un clima di denuncia
	reciproca, il nostro ruolo sarà quello di fornire risposte concrete e di unificare il linguaggio dei professionisti, in parti-colare per rassicurare i genitori di bambini con bisogni particolari.
	La formazione dei genitori non è un semplice «elemento aggiuntivo». Essa sviluppa competenze essenziali: auto-riflessione, comunicazione, risoluzione dei conflitti ed empatia. Si tratta di risorse preziose nella vita familiare, ma anche nel mondo professionale e nell'economia.
	Un sentito ringraziamento ai cantoni, alle organizzazioni e ai professionisti per la loro apertura e il loro impegno. Insieme uniamo le nostre forze per sostenere i genitori
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	GRAZIE!
	Un'organizzazione senza scopo di lucro sopravvive con il supporto di persone che si impegnano, perché i bambini e i giovani possano crescere in modo sicuro e autonomo.
	GENITORI E PROFESSIONISTI DELLA CAMPAGNA DI FORMAZIONE DEI GENITORI  per le loro testimonianze
	SOSTENETE ANCHE VOI IL NOSTRO LAVORO!
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