KESHILLA PER PRINDER TE ARDHSHEM - KESHILLA PER PRINDER ME BEBE

KESHTU UNE SI NENE OSE BABA

QENDROJ E/I FORTE SHPIRTERISHT!
CFARE ME NDIHMON MUA GJATE KESAJ?

Uné do béhem me njé fémijé dhe uné gézohem
per kéte.

Uné jam béré néné ose baba. Mé né fund fémija im
éshté ketu!

Uné nuk e kam ditur, si éshté jeta e pérditshme me
njé bebe. Uné mésoj cdo dité gjéra té reja.

Jeta ime ka ndryshuar. Shumé gjéra jané té bukura.
Shume gjéra jané mé té véshtira, se sa kam menduar:
Uné shpesh fle tepér pak dhe jam e/i rraskapitur.
Nganjehere gjithcka behet e tepért per mua. Nganjeheré
uné jam e/i pasigurt nése mund t'ia dal pérditshmérisé
me beben. Kjo éshté normale.

Uné meésoj cdo dite

Uné duhet ta mésoj kété sé

éshté e drejté? Si duhet té
vendos uné?

njé gabim? Edhe kjo éshté

rUné jam krenar/e
Uné tanimé shumé
gjérave ua kam dalé
miré. Uné i béj shumé
gjéra drejt me beben
time. Kjo éshté pér
mrekulli. Dhe pér kété

uné jam krenar/e.

-

Uné clodhem
Pérditshméria ime e re éshté e
lodhshme. Uné shikoj cdo dité
qé té clodhem. Uné ndérmarr

Uné sapo jam béré néné ose
baba. Kjo éshté e re pér mua.

pari. Uné shpesh nuk di: Cfaré

Kjo éshté né rregull. A b&j uné

\ né rregull. Fémija im dhe uné
\ mésojmeé cdo dité mé shume.

cdo dité dicka té bukur gé mé
@p kénagési.

Pér beben time dhe familjen time éshté e réndésishme
gé uné té géndroj e/i forté shpirtérisht.

Kéto jané shenja pér kéte, gé uné jam e/i fortée

shpirtérisht:

® Uné jam mire.

* Uné mund té véshtroj tek bebja ime.

* Bebja ime mund té zhvillohet mire.

® Uné jam né rregull me partnerin tim ose
partneren time.

® Uné ia dal pérditshmérisé sime.

e Kur uné kam probleme, uné géndroj e/i geteé.

* Uné mund té punoj dhe i kryej detyrat e mia.

* Uné mund té kujdesem pér migésité e mia.
Dhe uné nuk jam vetém.

Uné nuk duhet t'i béj te gjitha perfekt.
Askush nuk mund té béjé gjithcka drejt.

Disa gjéra jané vecanérisht té réndésishme
pér mua, beben time dhe familjen time.

Né kéto gjéra uné pérpigem. Pér kété uné

lé gjéra té tjera me géllim ménjané.

Uné béj pushime
mjaftueshém. Uné
shikoj se si jam. Uné
mendoj se cfaré mé
nevojitet. Atéheré uné
vérej mé shpejt, kur
kjo béhet e tepért pér
mua.

Pér arsye té lexueshmérisé né rastin e emértimeve personale do té zgjidhet trajta mashkullore, mirépo gjithmoné jané té nénkuptuara

té gjitha identitetet gjinore.




Uneé béej levizje

Uné shpesh jam e/i lodhur.
Megjithaté uné béj levizje.
Kjo mé bén miré. Uné

béj cfaré mé pélgen. Pér
shembull: Uné bgj shétitje,
béj Yoga ose uné béj vrap.

Uné jam mirénjohés/e
Shume gjéra né jetén time
jané mirg, pér kété uné jam
mirénjohés/e. Pér shembull:
Njé person mé ndihmon
mua ose éshté e sjellshme/i
sjellshéem me mua. Uné
mendoj pér kéte, kur
pérditshméria éshté e

2 " véshtiré. Gjérat e mira né
oy = jetén time mé japin forcé.

ﬁné takoj njeréez te tjere *
Uné shoh miket e mia dhe miqté e mi.

Uné takohem me njeréz té tjeré. Uné flas
rreth asaj se cfaré pérjetoj. Uné them

se cfaré déshiroj pér vete. Shpesh njerézit
Le tjeré kané ide té mira. J

Uné i besoj vetés sime

Uné kam mésuar shumé dhe kam
arritur shumeé né jetén time. Uné
tanimé mund té béj miré shume
gjéra. Dhe uné e di se uné mund té
meésoj shumeé gjéra me tepér.

Pérditshméria me beben té bén té lodhur. Nganjéheré partneriim
ose partnerja ime ka njé mendim ndryshe nga uné dhe ne zihemi.
Dashuria joné éshté e réndésishme. Ne kemi nevojé pér kohé

pér njéri-tjetrin. Prandaj ne me déshiré béjmé dicka té bukur me
njéri-tjetrin - vetém ne té dy.

Uné pranoj ndihmeé \
Uné nuk duhet té béj cdo gjé vetém. Uné pyes né
kohe njeréz té tjere, kur uné kam nevojé pér ndihme.
Ka gjithashtu ndihmé falas.

Kétu ka gjithashtu ndihmé falas:
® Késhillim pér néna dhe baballaré www.sf-mvb.ch
® Mamia www.hebamme.ch
© Té mésoheni té jeni prindér www.elternbildung.ch
® Késhillim pér prindér Pro Juventute 058 261 61 61
(Dité e naté. Keshillimi flet gjermanisht, fréngjisht dhe italisht.)
® Thirrja emergjente pér prindér 0848 35 45 55
(Dité e naté. Keshillimi flet gjermanisht, fréngjisht, italisht,

anglisht dhe spanjisht.) ) 2
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